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�जदंगी�खबूसरूत�ह,ै�इसे�जीना�सी�खए

दो�बटन�के�बीच�से��व�
इन िदन� दो बटन के बीच म� स ेपेट िव� को देखन ेलगा है. . . . . 
शरीर कहता है रहन ेदे, पर मन समोसा, मैगी, �� च �ाइस को
गले क� गली म� जान ेके बाद ही साइल�ट होता है ।
�यायाम बहत होता है, सबह शाम को वािकंग होता है,� ु
परतं महँ कभी र�ेट करन ेका नाम ही नह� लेता है ।ु ु
�या कर � नाक जो मजे़दार चीज़� को �मले करके च�प नह� रहती है,ु
तो वह जीभ को �ाई करन ेके िलए इंिगत कर देती है । 
ज�दी खाना खाकर �लीप करन ेके िलए शरीर कहता है, 
परतं सोन ेस ेपहले मन नमक�न क� ओर �यानाकिष�त ऑटोमैिटक ही हो जाता है ।ु
दकान म� नमक�न ख�म हो सकता है परतं घर के शे�फ म� कभी नह� होता है। ु ु
और तो और दकान े रा�ते म� नह� रहती ह � तो �या होता है, ु
चलता िफरता दकान पॉकेट म� ऐप एनीटाइम जो हमशेा ओपेन रहता है ।ु
हमशेा शरीर बेकसर ही रह जाता है, इस ेआ�मा परमा�मा ए�स�ेा स ेकोई मतलब नह� होता है। ू
मन तो कभी भी आ�मा को अतंरा�मा स ेमीिटंग नह� कराता है ।
जब कभी �लीिनक म� डॉ�टर स ेिमले तो �वीट नह� खान ेक� ही िहदायत िमलती है,
अ�सी न�बे िमनट तो मन कछ नह� कहता है, च�प रहता है, ु ु
त�प�ात एक िमनट म� गड़ ही सही गड लगता है, ् ु ू
एक पीस गले के नीचे जाते ही हम और मन दोन� भी हैपी हो जाते ह � ।
ऐप खान ेके िलए बहत वैराइटी क� सची तो रखती है,� ू
परतं अ�पताल म� शायद डॉ�टर को सैलरी व पक� स हवेी ही होती है ।ु
हॉ ंमन को क��ोल करन ेके बार ेम�, यह है इस पेट क� �टोरी
बरा लगा तो सॉरी अ�छा लगन ेस ेिदल खोलके बजाना ताली ।ु
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बंेगलू�
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सुपु�ी : �ी वाई. सु���यम
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कंे�ीय कर �धान मु�य आयु� का काया� लय
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वाई.एन.वी. �ील�लता, 11 वीं क�ा
सुपु�ी : �ी वाई. सु���यम
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कुमार स�चन
�नरी�क, मंगलू� हवाई अ�ा,
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कंुजल चं�वंशी, 11वीं क�ा
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